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YARISMA KATILIM SOZLESMESi

*Yarigmaya katilim icin katimcinin tiim boliimleri imzalamasi gerekmektedir. 18 Yasindan kiigiik katilimcilarin
Veli ya da Yasal Vasi’si tarafindan imzalanmasi gerekmektedir.

Sporcu Yeterlilik Beyani, Risklerin Kabul Edilmesi ve Feragat

"Heryerparkour" olarak faaliyet gésteren HYP Spor ve Egitim Hizmetleri Tic. Ltd.Sti. tarafindan diizenlenen
yarismaya katilmak i¢in, Parkour/Serbest Kosu ve Temel Jimnastik ve Hareket sporlari dahil ancak bunlarla sinirh
olmamak lizere ¢esitli diger fiziksel aktiviteleri yapmak icin énceden egitim aldigimi ve bu sporlari yapmak igin
gerekli bilgiye, beceriye, fiziksel ve mental yeterlilige sahip oldugumu kabul ve beyan ederim. Heryerparkour'un
ekipman ve tesislerinin kullanimindan ve faaliyetlere katiimimdan kaynaklanacak, asagidakiler dahil ancak
bunlarla sinirli olmamak tzere;

Sabit ya da hareketli nesneler, engeller, ekipman ve duvar ylzeylerine veya zemine diisme ve/veya ¢arpma;
ekipmanin devrilmesi; yapilan fizilsel aktivite; diger katihmcilarin ihmali; ve/veya antrendrlerin ihmali
sebepleriyle olusabilecek fiziksel yaralanma ya da sakatlanma risklerinin farkinda oldugumu ve tim bu risklerin
tamamen benim sorumlulugumda oldugunu anliyor ve kabul ediyorum.

Ayrica, Heryerparkour tarafindan yarisma, glivenlik, faaliyetler ve ekipman ve tesislerinin kullanimi ile ilgili kural
ve talimatlarin tarafima teblig edildigini onayliyorum. Bu kural ve talimatlara tam anlamiyla uyacagimi kabul ve
beyan ediyorum. Bu kural ya da talimatlardan herhangi birine uyulmamasi durumunda, Heryerparkour tarafindan
herhangi bir Ucret iadesi yapilmadan yarismadan men ile sonuglanabilecegini kabul ediyorum. Heryerparkour
tarafindan diizenlenen yaris ve aktivitelere katilmadan dnce, bu faaliyetlere uygunlugum konusunda bir uzman
doktor veya doktorlarla gériismenin kendi sorumlulugumda oldugunu anliyorum. Fiziksel olarak saglkli ve
formda oldugumu ve Serbest Antreman Seanslarina tam katilimimi engelleyecek herhangi bir tibbi durumum
olmadigini kabul ve beyan ederim.

Yukarida yazili risklerden kaynaklanabilecek herhangi bir olumsuz durumda karsilasabilecegim fiziksel, maddi
ve/veya manevi zararlardan “Heryerparkour” u sorumlu tutmayacagimi ve anlasmazlik durumunda yasal
haklarimdan, dava ve tazminat haklarimdan feragat ettigimi kabul ve beyan ederim

Yukarida yazilanlari okudum ve kendi rizamla kabul ediyorum.
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Medya izni

Asagidaki paragraf, mekandaki sabit veya mobil kameralarla yapilan kayitlar veya kendilerini youtube/Instagram
ve diger sosyal medya araclari icin filme ¢eken katihmcilarla ilgili htikiimleri agiklamaktadir.

“Heryerparkour” ve temsilcilerine, Heryerparkour tesisleri icinde sahsimi fotograflamalari ve/veya videoya
almalari ya da baska bir sekilde goriint almalari ya da sesimi kaydetmeleri igin izin veriyorum.

Ayrica “Heryerparkour” ve temsilcilerine goriinti ve/veya ses kayitlarimin tanitim, reklam, idari, egitim veya
arastirma amagli olarak su anda bilinen veya daha sonra gelistirilen herhangi bir analog ya da digital medya
ortaminda ¢ogaltma, kullanma, sergileme, yayinlama ve dagitma ve tiirev ¢alismalari olusturma hakkini ve ayrica
tanitim veya aciklama amaciyla ismimi kullanmalarina izin veriyorum. “Heryerparkour”'un gorintilerin ve
kayitlarin tim haklarina sahip oldugunu kabul ediyorum.
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Salon Kullanim Talimatlan

1. Parkour salonunda temiz spor ayakkabisi ve spor kiyafeti kullaniimalidir. Salona terlik, atlet, disarida
kullanilan/kirli spor ayakkabisi ve glnliik kiyafetler ile girilmez. Parkour sporlari igin kullanilacak ayakkabi
kauguk/lastik diiz tabanli olmalidir. Onerilen kiyafet esofman alti ve t-shirt’tiir.

2. Cimnastik hali zemin, airtrack, trambolin ve antrenodrlerin gosterecegi diger alanlarda aktiviteler
ayakkabisiz (corap ya da ¢iplak ayakla) yapiimalidir.

3. Spor esnasinda ter havlusu bulundurulmalidir. Cantalar soyunma odasinda ya da salon icinde ayrilan
yerde birakilmaldir.

4. Salondaki tim calismalar, antrenorlerin rehberliginde ve bilgisi dahilinde planlanarak yapilmalidir.

5. Serbest antrenman sirasinda yapilan ¢alismalarda 6zel dikkat harcanmali; diger sporculara tehlike
yaratacak hareketler yapilmamalidir.

6. Calismalar temel agirhk calisma prensiplerine uyarak yapilmalidir. Bilingsiz, programsiz galisma
yapilmamali, bel ve eklemlere asiri yiik bindirilmemelidir.

7. Calisma esnasinda karsilasabilecek hertirli sorunla ilgili salon sorumlularindan yardim istenmelidir.

8. Antreman sirasinda herhangi bir saglik problemiyle karsilasmaniz durumunda antreman kesilmeli ve
derhal antrenére haber verilmelidir.

9. Antreman boyunca tim dikkatiniz ve farkindaliginiz yapacaginiz hareketlerde, hareket yonianizdeki
engel, ekipman ve diger sporcularda, ve salon sorumlusunun talimatlarinda olmaldir.

10. Salonda yiiksek sesle konusulmamalidir ve yiiksek sesle miizik dinlenmemelidir.

11. Kullanilan ekipmanlar antreman sonunda yerlerine konmalidir.

12. Salon temiz tutulmali, ¢ép atilmamalidir.

13. Tesise ya da ekipmanlara zarar verecek hareketlerden kaginilmalidir.

14. Tidm bu kural ve talimatlara uyma sorumlulugu sporcudadir. Uyulmamasi durumunda antrendriin ya da
tesis yetkilisinin sporcuyu dersten gikarma yetkisi mevcuttur.
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